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Årsmøte KFHK 2015 
 

Ørnvika Velforening onsdag 30. mars kl. 18:00 
 
 

 
 Dagsorden: 
 
1. Godkjenne de stemmeberettige 
 
2. Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden 
 
3. Åpning og konstituering. 
a..valg av møteleder, referent og tellekorps. 
b. valg av 2 medlemmer til å underskrive protokoll. 
 
4. Årsberetning  
 
5. Regnskap 
 
6. Fastsette medlemskontingent 
 
7.  Budsjett    
 
8. Tildeling halltid for andelshavere                                                                                       
 
9. Innkomne saker 
Ønske om flere differensierte hallpriser 
 
10. Valg 



Forretningsorden 

1. Årsmøtet ledes av valgte møteleder og protokollen føres av valgt sekretær. 

 

2. Årsmøtet kan ikke behandle forslag om lovendring som ikke er oppført på den utsendte 

saklisten. Andre saker kan behandles når 2/3 av de fremmøtte vedtar det, ved 

godkjenning av saklisten.  

 

 

3. Ingen medlemmer må gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for 

innledningsforedraget, og for de medlemmer hvis forslag står på saklisten, settes 

taletiden til 5 min, første gang, og 2 min andre og tredje gang.  Møtelederen kan foreslå 

avvik fra dette i omfattende saker for eksempel Handlingsprogram. Representanter som 

forlanger ordet til forretningsorden har 1 min taletid. Møtelederen kan foreslå kortere 

taletid og strek for de inntegnede talere.  

 

4. Alle forslag må leveres skriftlig til møtelederen, og må være undertegnet med 

organisasjonen og medlemmets navn. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye 

forslag ikke settes frem etter at strek er satt, eller etter at samen er tatt opp til votering.  

Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten.  

 

 

5. Alle vedtak og valg avgjøres ved flertall av de avgitte stemmer, med de unntak loven 

fastsetter. Blanke stemmeseder teller ikke, og regnes som ikke avgitt.  

 

6. Forslag og vedtak føres inn i protokollen, med antall avgitte stemmer for og i mot.  

 

 

7. Protokollen gjennomgås og underskrives av 2‐to –valgte medlemmer.  

 



Styrets årsberetning 2015 

 

Styret i Kristiansund og Frei hestesportsklubb har i 2015 hatt følgende sammensetning: 

Leder:      Arnt Ove Bjerkås                                                                                     

Nestleder:     Cathrine Barsøe                                                                                  

Styremedlem:     Ingeborg Aukan                                                                                   

Styremedlem:     Terje Hals                                                                                           

Styremedlem:     Caroline Gundersen                                                                        

Styremedlem:     Ole Anders Lund                                                        

Ungdomsrepresentant:   Vilde Sæther 

Vara:      Ann Kristin Michaelsen                                                                                    

Vara:      Svein Tore Norgaard 

Revisor:     Randi Hansen                                                                                                   

Vara:      Bente Telstø Blåsvær 

Valgkomite:     Anne Mari Grotli, Sunniva Watvedt, Andreas Schilbred                        

Vara:      Eirik Skomsøy 

 

Styret i KFHK har i løpet av perioden avholdt 7 styremøter og behandlet 37 saker.  

Økonomi/Drift                          

Driften for 2015 viser et negativt resultat på kr. 19.700,-. Dette er allikevel en forbedring på over 

100.000,- i forhold til 2014.  

I april/mai la flere medlemmer ned masse arbeid i maling av alt av sprangmateriell til stevnebruk. 

Nye flotte farger, og alt så veldig fresht ut til første sprangstevne for sesongen. 

 

 

 



Helga 23.-25. oktober ble det lagt ned iherdig innsats i ridehallen. Det ble byttet ut nederste delen av 

vantet i hele hallen, samt påfyll med sand.  

          

 

 

Aktivitet/Trening                 

Det har i 2015 vært stabil aktivitet i klubben på treningssiden, med organiserte treninger i sprang og 

dressur. Klubbtrener Cecilie Schilbred har hatt to faste dager i uka med sprang/dressurtrening. Kirsti 

Sætran har holdt tilbud om rideskole onsdager, og Cathrine Barsøe har drevet ridefysioterapi 

mandager. Klubbens dressurryttere har kunnet benytte seg av dressurtrening med Louise Almlund på 

Beiteråsen hos Cecilie Schilbred gjennom året. Tom Vidar Gjeldnes har gjestet senteret regelmessig 

hele året som sprangtrener. Det ble arrangert et komplett «Grønt Kort» kurs i klubben med bra 

deltakelse og nye lisensierte ryttere som resultat.  

Helga 11.-12. april ble det arrangert kjørekurs med Marit Draxen ved ridesenteret. Her fikk både 

erfarne og nye kusker og kjørehester utfordret seg, og påfyll med ny og god kunnskap.  

I februar og i juni ble det arrangert friluftsleir på Frei, og i den forbindelse kom 30 barn på besøk hos 

KFHK på Kvalvåg for ridning og stallaktivitet.  

30. mai ble det arrangert åpen dag i forbindelse med Norges Rytterforbunds 100 års jubileum. Det 

var lagt opp til aktiviteter for store og små hele dagen. Leieridning, sprang- og dressuroppvisning, 

kjøring, hesteskokasting, rebusløp med mere. Mange kom og delte dagen sammen med oss, og 

dagen ble suksess på alle måter. 

Juleridning ble arrangert 5. desember. Hester var pyntet til jul, og alle barna (og voksne) som kom var 

svært fornøyde og glade. 



 

I 2015 har klubben fått en ny person på lista over teknisk personell, steward Isa Merete Sørli. 

Stevneaktivitet                 

Klubben arrangerte to D-stevner i sprang og to D-stevner i dressur i 2015. Deltakelsen var god og 

gjestene var godt fornøyd.  

KM Dressur ble arrangert av Sula Rideklubb og av resultater kan nevnes; KFHK’s ponnirytter Tuva 

Serine Helseth og Charming Tienna tok andreplass sammenlagt i KM Ponni, Ingeborg Aukan og His 

Lady tok andreplass sammenlagt KM Senior og Marianne Haltvik og Holtenbrage 4. plassen KM 

senior. I lagkonkurransen under KM tok KFHK andre- og tredjeplass, Ingeborg Aukan/His Lady og 

Marianne Haltvik/Holtenbrage andreplassen og Caroline Gundersen/Un Crack De’Oreal og Elise 

Hals/Cum Laude S tredjeplassen.   

                                

I dressurcupen arrangert av Molde og Fræna vinteren 2014/2015 tok Tuva Serine Helseth tredjeplass 

med ponnien Lilys Rosina sammenlagt i LC og Ingeborg Aukan og His Lady førsteplass sammenlagt i 

LA. Klubbens dressurryttere har i 2015 også flere andre gode resultater på både D- og L-stevner, og 

det gror godt rundt dressurmiljøet i klubben.  

Under årets fjordhest NM på Stav hadde klubben hele tre ekvipasjer til start i ulike klasser. Marianne 

Haltvik og Holtenbrage i LA/MC grenmesterskap dressur og MB dressur og i 70 og 80 cm sprang, 



Cathrine Barsøe og Skjersbrage i LC og LB dressur, og Julie Trovaag og Solbjør Ella i LB dressur og 80 

og 90 cm sprang.  

 

KM Sprang ble arrangert av Sunndal Rideklubb. Klubben tok ingen plasseringer i KM-klassene, men 

Hanne G. Bjerkås og Newton fikk med seg 4. plass fredag og 2. plass søndag i LC Hest og 3. plass LB 

Hest lørdag i åpne klasser. Anna Amilie Grotli og Hidalgo tok 2. plass i LB Hest søndag.  

Sprangrytterne har også gjort det bra i 2015-sesongen, med flere plasseringer på både D- og L-

stevner.  

 

 

 

 

 



Geirid og Emilie har i løpet av sesongen tatt med seg spranghestene og flyttet østover for å gå på 

toppidrettsgymnas, sprangridningslinjer. Klubben ønsker dem masse lykke til på ferden!                    

 

Styret 
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Resultat med fjorårstall - detaljert

Reelt
Avvik

Reelt
Konto Tekst i periode periode i fjor

-  1Periode:
Regnskapsår: 2015

Salgs- og driftsinntekt
Salgsinntekter

       -67 250,00         -3 300,00 3000 Salgsinntekter, Hallkort andelshaver        -63 950,00

       -10 465,94         14 234,06 3010 Medlemskontingenter        -24 700,00

        -4 910,00         16 690,00 3020 Utdannings/Treningsinntekter        -21 600,00

       -35 903,54         18 008,81 3100 Inntekter kiosksalg        -53 912,35

          -400,00           -400,00 3120 Sponsorinntekter avgiftsfrie              0,00

       -15 025,00         -7 203,00 3220 Kommunale tilskudd         -7 822,00

       -12 941,00          9 459,00 3230 Tilskudd fra idretts        -22 400,00

       -76 332,00        -14 977,00 3320 Stevneinntekter        -61 355,00

       -36 888,00        -36 888,00 3400 Offentlig tilskudd/refusjon              0,00

        -3 812,00         11 188,00 3441 Andre tilskudd        -15 000,00

        -1 352,15         -1 352,15 3443 Grasrotandel              0,00

        -4 000,00            200,00 3601 Leieinntekter rideskole/terapiridn.         -4 200,00

       -98 440,00          2 349,00 3610 Stallinntekter Klubbstall       -100 789,00

      -116 075,00        -18 695,50 3611 Stallintekter Stall Fredøen        -97 379,50

          -106,00              0,00 3700 Gebyr inntekter, purregebyr           -106,00

             0,00            310,00 3900 Uspesifiserte inntekter           -310,00

      -107 600,00        -20 980,00 3990 Annen driftsrelatert inntekt, spon        -86 620,00

       -28 250,00         -2 377,00 3991 Annen driftsrelatert inntekt, møkkatømming        -25 873,00

        -4 200,00            609,00 3999 Diverse inntekter stalldrift, markkurer         -4 809,00

SUM Salgsinntekter       -623 950,63        -33 124,78      -590 825,85

       -33 124,78      -590 825,85SUM Salgs- og driftsinntekt       -623 950,63

Varekostnad
Varekostnader

             0,00         -1 124,00 4010 Medlemsutgifter          1 124,00

        34 234,45         -1 200,03 4100 Varekjøp kiosk         35 434,48

           399,00            399,00 4101 Utstyr kioskdrift              0,00

        61 009,49          7 039,09 4110 Stevneutgifter         53 970,40

         4 200,00        -15 600,00 4200 Treningsutgifter         19 800,00

             0,00            830,00 4390 Beholdningsendring, varer for videresalg           -830,00

       161 556,58         12 056,18 4610 Stallutgifter, flis, møkkatømming        149 500,40

SUM Varekostnader        261 399,52          2 400,24       258 999,28

         2 400,24       258 999,28SUM Varekostnad        261 399,52

Andre driftskostnader
Av- og nedskrivninger

        23 103,77              0,00 6000 Avskrivning på eiendom         23 103,77

        14 775,00        -22 310,48 6010 Avskriving anlegg         37 085,48

SUM Av- og nedskrivninger         37 878,77        -22 310,48        60 189,25
Kostnad lokaler

        36 000,00              0,00 6300 Stalleie F. Bjerkestrand         36 000,00

       103 372,30        -19 614,46 6320 Renovasjon, vann, avløp vedr. lokaler        122 986,76

        64 986,87         -2 296,24 6340 Elektrisitet         67 283,11

         2 123,00             18,00 6360 Renhold av lokaler, toalettartikler          2 105,00
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 12
Resultat med fjorårstall - detaljert

Reelt
Avvik

Reelt
Konto Tekst i periode periode i fjor

-  1Periode:
Regnskapsår: 2015

SUM Kostnad lokaler        206 482,17        -21 892,70       228 374,87
Leiekostnader

        10 200,00              0,00 6400 Leie maskiner, traktor         10 200,00

         4 374,00         -1 555,50 6420 EDB utg, WEB-utg.          5 929,50

SUM Leiekostnader         14 574,00         -1 555,50        16 129,50
Reperasjon og vedlikehold

        30 802,14         30 314,44 6600 Utgifter bygninger            487,70

             0,00         -1 488,00 6610 Vedlikehold maskiner          1 488,00

         4 272,40         -1 465,48 6620 Utgifter uteanlegg          5 737,88

SUM Reperasjon og vedlikehold         35 074,54         27 360,96         7 713,58
Fremmed tjenester

        12 400,00          1 000,00 6705 Intern regnskapsførsel         11 400,00

SUM Fremmed tjenester         12 400,00          1 000,00        11 400,00
Kontorkostnader, trykksaker o.l.

        17 992,00          6 242,00 6840 Tidsskrift, bøker         11 750,00

         3 511,44         -2 580,56 6860 Møte, kurs, oppdatering og lignende          6 092,00

           512,50            -91,50 6891 Andre driftskostn. senterdrift            604,00

SUM Kontorkostnader, trykksaker o.l.         22 015,94          3 569,94        18 446,00
Telefon, porto o.l.

         1 820,00            775,00 6900 Administrasjonskostn.          1 045,00

         7 089,87            437,36 6901 Telefoni/Internett          6 652,51

             0,00           -160,00 6940 Porto            160,00

SUM Telefon, porto o.l.          8 909,87          1 052,36         7 857,51
Kostnad transportmidler

         5 522,31          4 583,96 7000 Driftsutgifter Traktor            938,35

SUM Kostnad transportmidler          5 522,31          4 583,96           938,35
Salgs-, reklame- og representasjonskostnader

           133,00            133,00 7300 Annonsering              0,00

SUM Salgs-, reklame- og representasjonskostnader            133,00            133,00             0,00
Kontingent og gave

         5 420,00          3 100,00 7410 Konting.Krets/Deltakelse KM          2 320,00

SUM Kontingent og gave          5 420,00          3 100,00         2 320,00
Forsikringspremie, garanti- og servicekostnader

         6 648,00        -31 974,00 7500 Forsikringer         38 622,00

SUM Forsikringspremie, garanti- og servicekostnade          6 648,00        -31 974,00        38 622,00
Andre kostnader

             0,00           -663,43 7745 Purregebyr, inkasso            663,43

SUM Andre kostnader              0,00           -663,43           663,43
Tap o.l.

             0,00        -29 040,00 7830 Tap på fordringer         29 040,00

SUM Tap o.l.              0,00        -29 040,00        29 040,00

       -66 635,89       421 694,49SUM Andre driftskostnader        355 058,60

Finansinntekt og -kostnad
Finansinntekter
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Resultat med fjorårstall - detaljert

Reelt
Avvik

Reelt
Konto Tekst i periode periode i fjor

-  1Periode:
Regnskapsår: 2015

          -392,27             15,87 8050 Renteinntekter           -408,14

SUM Finansinntekter           -392,27             15,87          -408,14
Finanskostnader

        27 638,91         -3 917,94 8150 Rentekostnader og gebyrer         31 556,85

SUM Finanskostnader         27 638,91         -3 917,94        31 556,85

        -3 902,07        31 148,71SUM Finansinntekt og -kostnad         27 246,64

Resultater
      -623 950,63
       616 458,12

        27 246,64

        19 754,13
             0,00

        19 754,13

Sum salgs- og driftsinntekter       -590 825,85        -33 124,78
       680 693,77        -64 235,65

        31 148,71         -3 902,07Sum finansinntekt og -kostnader

      -101 262,50

Årsresultat etter avsetninger

       121 016,63
             0,00              0,00Avsetninger

       121 016,63       -101 262,50

Årsresultat

Sum totale driftskostnader
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ReeltInngående Utgående

Balanse

Konto Tekst balanse i periode balanse

-  1Periode:
Regnskapsår: 2015

Eiendeler
Anleggsmidler
Varige driftsmidler

     -23 103,77    1 283 363,78 1100 Bygninger    1 306 467,55

     -14 775,00       76 066,10 1150 Uteanlegg       90 841,10

SUM Varige driftsmidler    1 397 308,65      -37 878,77    1 359 429,88

SUM Anleggsmidler    1 359 429,88   1 397 308,65      -37 878,77

Omløpsmidler
Varer

           0,00        5 520,00 1400 Lager kiosk/klubbeff.        5 520,00

SUM Varer        5 520,00            0,00        5 520,00

Fordringer

      10 832,00       98 765,37 1500 Kundefordringer       87 933,37

           0,00        2 372,00 1580 Avsetning tap på kundefordringer        2 372,00

     -30 000,00      -30 000,00 1770 Andre periodiseringer            0,00

SUM Fordringer       90 305,37      -19 168,00       71 137,37

Bankinnskudd, kontanter o.l.

      -1 044,33        2 000,67 1900 Kasse, kontanter        3 045,00

      -8 164,56       69 331,29 1920 Bankinnskudd Kontingentskonto       77 495,85

      22 685,42      136 568,26 1930 Brukskonto bank 7441.10.32691      113 882,84

         176,30       15 719,91 1940 Bankinnskudd, sparekonto       15 543,61

           0,00            1,25 1950 Bankinnskudd for skattetrekk            1,25

SUM Bankinnskudd, kontanter o.l.      209 968,55       13 652,83      223 621,38

SUM Omløpsmidler      300 278,75     305 793,92       -5 515,17

SUM Eiendeler    1 659 708,63     -43 393,94   1 703 102,57

Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Over-/underskudd

      19 754,13       19 754,13 8800 Udisponert årsresultat (underskudd)            0,00

SUM Over-/underskudd            0,00       19 754,13       19 754,13

Innskutt egenkapital

           0,00   -1 354 499,35 2020 Annen egenkapital   -1 354 499,35

SUM Innskutt egenkapital   -1 354 499,35            0,00   -1 354 499,35

Opptjent egenkapital

           0,00       74 906,11 2050 Annen egenkapital       74 906,11

           0,00      -85 370,00 2089 Andelskapital Ridehall      -85 370,00

SUM Opptjent egenkapital      -10 463,89            0,00      -10 463,89

SUM Egenkapital   -1 345 209,11  -1 364 963,24       19 754,13

Gjeld
Annen langsiktig gjeld

      25 692,00     -278 262,00 2240 Pantelån 745.000,-     -303 954,00
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ReeltInngående Utgående

Balanse

Konto Tekst balanse i periode balanse

-  1Periode:
Regnskapsår: 2015

SUM Annen langsiktig gjeld     -303 954,00       25 692,00     -278 262,00

Kortsiktig gjeld

      -2 052,19      -36 237,52 2400 Leverandørgjeld      -34 185,33

SUM Kortsiktig gjeld      -34 185,33       -2 052,19      -36 237,52

SUM Gjeld     -314 499,52    -338 139,33       23 639,81

SUM Egenkapital og gjeld   -1 659 708,63      43 393,94  -1 703 102,57
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Note 1 

Ridehall 

Anskaffelseskostnad     1.528.970,- 

Akkumulert avskriving    245.606,54 

Ordinær avskriving       23.103,77 

Balanseført pr. 31/12    1.283.363,78 

 

Note 2 

Uteanlegg 

Dressurrail 

Anskaffelseskostnad     23.875,- 

Akkumulert avskriving      9.550,- 

Ordinær avskriving       4.775,- 

Balanseført pr. 31/12                  14.325,- 

 

Møkkahenger  

Anskaffelseskostnad              50.000,- 

Akkumulert avskriving              20.000,- 

Ordinær avskriving              10.000,- 

Balanseført pr. 31/12              30.000,- 

  

Note 3  

Langsiktig gjeld med sikkerhet i pant  I år  I fjor 

      278.262,- 303.954,- 

Pantsatte eiendeler    1.301.290,- 1.326.982,- 

 

 



Note 4 

Kundefordringer    

Det har for første år på lenge ikke vært behov for å tapsføre kundefordringer. 

Utestående pr. 31/12 på kr. 89.765.  Disse kravene er reelle.  

Note 5 

Bankinnskudd, kontanter og lignende 

Kassebeholdning pr. 31/12 er satt til kr. 2000,67. Kasse ble ikke opptalt 31/12.  

Innskudd fordelt på tre bankkonti er pr. 31/12 til sammen kr. 221.621,-. 



REVISJONSBERETNING 

{ 

Jeg har revidert arsregnskapet til Kristiansund og Frei Hestesportsklubb 
for regnskapsaret 2015. 

Jeg har utf0rt revisjonen i samsvar med god regnskapsskikk. 

Arsregnskapet er avgitt i samsvar med lev og forskrifter, og gir et uttrykk 
for klubbens 0konomiske stilling pr. 31.12.2015. 

Frei , 24.03.2016 

Bente T. Blaasvc:Er 

vara revisor 



Valg 

 

Valgkomiteens Innstilling 

 

Valgkomiteen har oversendt følgende innstiling til valg av styre i Kristiansund og 
Frei Hestesportsklubb for perioden 2016-2017. Alle foreslåtte kandidater er 
kontaktet og har takket ja. Med bakgrunn i at ett styremedlem ar trukket seg i 
perioden 2015-2016, er det derfor tre stk styremedlemmer som skal velges inn i 
nytt styre. 

 

Leder:    Britt Wenche Bjerkelund velges for ett år 

Nestleder:   Gunnar Owe Gundersen velges for ett år 

Styremedlem:   Bente Telstø Blaasvær velges for to år 

Styremedlem:   Kate Torset   velges for to år 

Styremedlem:   Inga Walseth   velges for et år 

Styremedlem:   Caroline Gundersen  ikke på valg 

 

Ungdomsrepresentant: Silje Watvedt   velges for ett år 

 

Varamedlem:   Hanne Grotli Bjerkås  velges for ett år 

Varamedlem:   Evy Bugge Skaret  velges for ett år 

 

Styrets innstilling til valgkomite 

 

 

 

 

Styrets innstilling til valg av revisor 



   
 

Møre og Romsdal idrettskrets 
Idrettsvegen 2 
6413 Molde 
MRIK@idrettsforbundet.no 
41 90 09 96 

Til 
Kristiansund og Frei Hestesportsklubb 

 

 

          Molde 21.03.16 

 

 

 

 

Svar på søknad om dispensasjon fra krav om kjønnsfordeling hos 

tillitsvalgte/ansatte 

 

Saken er behandlet i henhold til gjeldende bestemmelser i NIFs lov § 2-4 og i henhold til 

forskrifter til NIFs lov § 2-4. 

 

Idrettsstyret har delegert myndighet til å avgjøre dispensasjonssøknader etter § 2-4, til 

idrettskretsene, hva vedkommer søknader fra idrettslag og idrettsråd. 

 

Med bakgrunn i e-post sendt 17. mars som beskriver at valgkomiteen har jobbet for å få 

inn flere menn i styret og at det er foreslått en mann inn i styret gis det dispensasjon fra 

§ 2.4, avsnitt 1 om kjønnsfordeling ved valg/oppnevning av styre, råd, utvalg/komité mv 

og ved representasjon til årsmøte/ting. Dispensasjonen gjelder i ett år, frem til årsmøtet 

2017.     

 

 

 

 

 

 

Med vennlig hilsen 

 

 

 
 

Siri Ask Fredriksen 

kst. Orgsjef Møre og Romsdal idrettskrets 

 

 

 

 

 


